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NACHWEISEN

Aus den individuellen Erfahrungen, die
wir in den verschiedenen Lebensberei-
chen gewonnen haben, werden Kom-
petenzen, wenn sie gesellschaftliche
Anerkennung erfahren. Dazu ist es
notig, diese Erfahrungen sichtbar zu
machen

Im Teil NACHWEISEN geht es darum,
die Tatigkeiten, die beschrieben wur-
den und die Fahigkeiten, die erkannt
wurden, konkret nachzuweisen. Ziel ist
es, ein personliches Portfolio zu erar-
beiten als Nachweis-Material bei der
Arbeitssuche, bei Bewerbungen, bei
Vorstellungsgesprachen etc., um damit
z.B. einem Arbeitgeber, einem Ver-
mieter, einem Vereinsvorstand, einer
Einrichtung im Stadteil oder einer
Behorde einsichtig zu machen, welche
Kompetenzen Sie einbringen kénnen.

Sie konnen beim Ausfillen der
BESCHREIBEN-Fragen (grau) bereits in
den gelben Spalten ankreuzen, was fur
Nachweise sie zu den einzelnen
Punkten haben. Zusatzlich kénnen Sie
nach jedem Kapitel oder nach jeder
Seite die NACHWEIS-Punkte systema-
tisch durchgehen. Wichtig ist, dass Sie
so viel wie mdglich dokumentieren
kénnen.

Kompetenzbilanz fiir Migrant/inn/en
Checkliste zum Einschatzen der
eigenen Fahigkeiten und Mdéglichkeiten

Dieser Fragekatalog ist ein personlicher Leitfaden. Er soll Ihnen
behilflich sein, sich ganz personlich dariber klar zu werden, wel-
che Fahigkeiten Sie aufgrund Ihrer Lebensgeschichte und Ihrer
Veranlagungen entwickelt haben. Die Kompetenzbilanz ist ein
Instrument, um zu erkennen, welche wichtigen Qualifikationen Sie
durch die verschiedenen Tatigkeiten in lhrem Leben herausgebildet
haben.

Die Kompetenzbilanz will Sie auch anregen, dariber nachzuden-
ken, welche Moglichkeiten und Perspektiven sich fiir Sie ergeben —
fUr ein Leben in Deutschland ebenso wie fur den Fall einer Riick-
kehr in Ihr Heimatland oder des Weiterwanderns in ein drittes
Land. Was kdnnen Sie selbst dazu tun, um Ziele und Wiinsche zu
verwirklichen?

Die Kompetenzbilanz fuhrt Sie Punkt fur Punkt zu den verschiede-

nen Erfahrungsfeldern, aus denen Ihre Fahigkeiten und Kompe-
tenzen stammen. Sie ist modular aufgebaut und umfasst vier Teile:

BESCHREIBEN  In welchen Bereichen war ich in meinem Leben
bisher aktiv? Was habe ich dort gelernt?

_ Welche Fahigkeiten habe ich daraus gewonnen?
NACHWEISEN  Wie kann ich das dokumentieren?

UMSETZEN Wo ist das Gelernte heute verwendbar?
Was will ich damit erreichen?

BESCHREIBEN
Beginnen Sie mit dem BESCHREIBEN. Die Fragen auf

Wenn von Qualifikationen, Fahigkeiten und Kompetenzen die
Rede ist, denken die meisten nur an Schule, Ausbildung und
Beruf. Dabei ist inzwischen aus vielen Untersuchungen bekannt
und nicht mehr umstritten, daB 70-80% der Kompetenzen,
Uber die wir verfligen, aus anderen Lebensbereichen stammen:
aus der Familie, aus der Beschaftigung mit eigenen Interessen,
aus unbezahlter Arbeit, aus dem Lernen von anderen und
Vorbildern.

Beim ERKENNEN geht es vor allem um die Fragen: Welche
Fahigkeiten habe ich in meinen alltaglichen Tatigkeiten ent-
wickelt? Welche allgemeinen Kompetenzen habe ich durch
meine beruflichen und auBerberuflichen Erfahrungen gewon-
nen? Was traue ich mir zu, in Deutschland damit zu erreichen?

Lassen Sie sich von der aufgefiihrten Liste im rosa/rotem Feld
anleiten. Denken Sie dartber nach und bilden Sie sich ein
Urteil, welche Fahigkeiten durch die Tatigkeitsfelder, die Sie
beschrieben haben, bei Ihnen ausgebildet worden sind. Dazu
brauchen Sie nur die entsprechende Spalte anzukreuzen. Sie
kénnen das schon wahrend des Beschreibens tun; nach jeder
Seite oder Kapitel sollten Sie aber auf jeden Fall das Blatt um
90° drehen und aus diesem Blickwinkel alle Kompetenzen
»abcheckenc.

dem grauen Feld begleiten Sie durch Stationen Ihres

Lebens. Sie kénnen links und rechts ankreuzen, was

Sie davon NACHWEISEN kénnen und welche eigenen
Fahigkeiten Sie ERKENNEN.

Nehmen Sie sich Zeit fir die Fragen. Falls Innen etwas
unklar ist, sprechen Sie mit Familienangehoérigen oder
Freund/inn/en, mit den Kursleiter/inne/n oder in der
Gruppe dariber. Scheuen Sie sich nicht, alle Fragen aus-
fahrlich zu beratschlagen. Es geht ja schlieBlich um Sie
— um ein moglichst genaues Bild lhrer Kompetenzen.

UMSETZEN

»Was? Wo? Wie?«

Im letzten Teil geht es jetzt um die Frage, welche von Ihren in der Kompetenzbilanz beschriebenen
und herausgearbeiteten Fahigkeiten und Kompetenzen (»Was«?) in Deutschland in der nachsten
Zeit und in Ihrer weiteren Zukunft an welcher Stelle, in welchem Zusammenhang (»Wo«?) und auf
welche Weise (»Wie«?) verwendet und eingesetzt werden kénnen — so, dass es Ihnen selbst, lhrer
Familie sowie lhrem sozialen Umfeld nUtzt und Anerkennung, aber auch Geld einbringt.



Diese Fahigkeiten haben Sie durch die Betreuung lhres Onkels

entwickelt oder verstarkt:

jEin Beispiel zur Veranschaulichung

Habe ich schon Altenpflege gemacht, in der eigenen
Querschnittslahmung an den Rollstuhl gefesselt war,
mehrere Jahre gesorgt. Sie haben ihn betreut, ihn
begleitet und auch die medizinische Versorgung

Fiir Altere/Kranke sorgen

Familie / Verwandtschaft/Nachbarschaft?

Sie haben fur einen Onkel, der aufgrund einer
veranlasst und durchgefihrt.

BESCHREIBEN

Ihr Onkel behandelt wurde,

Krankenhaus, in welchem
und den Namen des
zustandigen Arztes.

Sie kennen das

Familienfotos, auf denen
Sie und Ihr Onkel zu

sehen sind.

Sie besitzen
mehreren Briefen seinen

Ihr Onkel hat Ihnen in
Dank ausgedrickt und
auch Einzelheiten
erwahnt/gefragt.

NACHWEISEN
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BESCHREIBEN

NACHWEISEN

Familie

1.1

Wo bin ich geboren, wo habe ich gelebt?

Wer sind meine Eltern/Geschwister?

Was machen sie?

Wie haben wir gelebt? (Wohnung, Haus, Garten, Hof)

Wichtige Bezugspersonen/Vorbilder

1.2

Wer aus der Familie / aus der weiteren Familie war fur

mich wichtig?

., war inspiriert von

Ich wollte sein wie

(eine Frau, ein Mann)

Warum?

Und deshalb habe ich mich angestrengt, um das

Folgende tun/leisten zu kénnen:
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BESCHREIBEN

NACHWEISEN

Welche ist/sind meine Mutterprache/n?

Sprache

1.3

Habe ich als Kind weitere Sprachen gelernt?

Stationen meines Lebenslaufs

1.4

Wo habe ich schon Gberall gelebt (z.B. Dorf, Kleinstadt,

GrofBstadt; Heimatland und drittes Land auBer

Deutschland), was habe ich von dort mitgenommen?

Eigene Familie

1.5

Wer ist mein/e Ehemann/frau?

Wann und wo habe ich geheiratet?

Wieviele Kinder habe ich?

Fir wen sorge ich noch?

Wer wohnt sonst noch bei mir?
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ERKENNEN

in Form einer Karte mit Punkten und Linien (Sie selbst in
der Mitte), mit wem Sie alles Kontakte haben, bekannt

Zeichnen Sie auf dem beigefligten Blatt »Soziogramme«
oder befreundet sind oder zusammenarbeiten.

Uber welche Kontakte und Netzwerke verfiige ich hier

Wie sieht der Kontakt zu Verwandten im Heimatland
in Deutschland?

aus? (Telefon, E-Mail, Pakete, Sendungen per Boten,

Uber welche Kontakte und Netzwerke verflige ich in
Uberweisungen)

Aus welchen Grinden bin ich nach Deutschland
der Heimat?

Wie lange bin ich schon in Deutschland?
gekommen?
Mein personliches »Netzwerk«

Migrationshintergrund
Wie fuhle ich mich hier?

BESCHREIBEN

1.6
1.7

NACHWEISEN
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angesprochen, woflr habe ich mich Interessiert, begei-

Welche beruflichen Tatigkeiten hatte ich, wo habe ich
stern kdnnen?

Welche Schulen habe ich besucht (wieviele Jahre) und
schon gearbeitet?

abgeschlossen?
Welche beruflichen oder andere Ausbildungen habe

ich? Abschlisse?
Was in der Ausbildung/Arbeit hat mich besonders

Welche meiner Abschlisse wurden in Deutschland

anerkannt? Welche nicht / noch offen?

2.1.1 Schule und Beruf

BESCHREIBEN

NACHWEISEN
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ERKENNEN

BESCHREIBEN

NACHWEISEN

2.1.2 Berufserfahrungen auch auf grauem Arbeitsmarkt

Habe ich Berufserfahrungen auch auf dem grauen

Arbeitsmarkt?

Habe ich in Nebenjobs gearbeitet?

Habe ich in Familienbetrieben ausgeholfen?

War ich beim Militar? Falls ja: Welche Aufgaben hab ich

dort ausgeftihrt? Fihrungsfunktionen? Unterrichten?

Anleiten? Anderes?

2.1.3 Militar

Habe ich Aus- oder Fortbildungen beim Militar erhal-

ten? Technische Qualifikationen? Logistik? Fahrzeuge?

Anderes?
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Setzen Sie lhren Lebenslauf auf dem beigefiigten Blatt
fort. Tragen Sie alle wichtigen Daten aus diesem Kapitel

Tatigkeiten, Erfahrungen, Kenntnisse,
ein. Lassen Sie sich dabei helfen!

Was kann ich?
Fertigkeiten, Interessen

2.1 Formeller Bereich
AbschlieBend zu diesem Kapitel
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ERKENNEN

BESCHREIBEN

NACHWEISEN

2.2.1 Gemeinschaft

Welche besonderen Aufgaben, besondere Rolle hatte ich

im Heimatland?

In der Nachbarschaft

In der Gemeinde

In Vereinen

In der Glaubensgemeinschaft

In der Familie

In Haus und Hof

In ehrenamtlichen Tatigkeiten

2.2.2 Gartenbau

Ich habe im Garten zu Hause mitgeholfen, ihn (mit)gestal-

tet, ihn ganz eigenverantwortlich bearbeitet.

Dabei bin ich besonders stolz auf .....

2.2.3 Umgang mit Tieren, Haus und Hof, Landwirtschaft
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BESCHREIBEN

NACHWEISEN

2.2.4 Haushalt

Was habe ich gemacht und was daran kann ich

besonders gut/tue ich besonders gern?

2.2.5 Kochen

Fir welche Personen oder Gruppen habe ich in meinem
Leben gekocht (Familie, Verwandtschaft, Feste,

Hochzeiten)?

Welche Gerichte koche ich besonders gern

(Rezeptbuch?)
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BESCHREIBEN

NACHWEISEN

2.2.6 Fiir Kinder sorgen

Auf wen habe ich schon aufgepasst, wo habe ich schon
Kinderbetreuung gemacht, flir Geschwister/andere aus

der Verwandtschaft/Nachbarschaft.

Was an der Beschaftigung mit Kindern kann ich besonders

gut und tue ich besonders gern?

2.2.7 Fiir Altere/Kranke sorgen

Habe ich schon Altenpflege gemacht, in der eigenen

Familie / Verwandtschaft/Nachbarschaft?
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BESCHREIBEN

NACHWEISEN

2.2.8 Handwerkliches Arbeiten

Nahen/Schneidern

Weben

Kusthandwerk

SchweiBen, Zimmern, Arbeiten am Bau

Holzbearbeitung, z.B. M&bel restaurieren etc.

Autoreparatur

Fahrradreparatur

Reparturen, Renovierung, Verschénerung im Haus und

in der Wohnung

Anderes:
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BESCHREIBEN

NACHWEISEN

2.2.9 Fremdsprachen

Welche Sprachen habe ich als Kind oder spater im Lauf

meiner Biographie gelernt? Wie gut beherrsche ich sie?

Tatigkeit als Ubersetzer/in oder Dolmetscher/in

2.2.10 Weitere Qualifikationen

FUhrerschein

PC-Kenntnisse

Kenntnisse Uber Krankheiten/Heilen/Pflegen,z.B.

Heilkrauter, Medizin, Hausmittel

Reiten

Unterrichten, Anleiten

Instrumente spielen
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BESCHREIBEN

NACHWEISEN

2.2.11 Kreatives

Musik

Tanz

Malen, Zeichnen

Theater

Schriftstellerisches

Sport

Hobbys
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ERKENNEN

, zu deren

Losung/Bewaltigung ich habe beitragen konnen.

Krankheit/Tod/Trauer: damit fertig werden

Situationen

ierige

Armut — Geld zusammenhalten, verwalten, mit wenig aus-

kommen
Arbeitslosigkeit: Nicht entmutigen lassen, immer wieder

Materielle Rickschlage/Unfalle/finanzielle Verluste
neu anfangen und hart arbeiten

2.3.1 Was hat mich das Leben noch gelehrt?
Besonders schw

BESCHREIBEN

NACHWEISEN

uspul} [SJUIMDI|g SIspuy

uaydew [aIA biuam sny

U[SDIMIUS U33p| SNsN
usubiyessbunusiuldizsig sydsibobeped
USUUOY USLIBJUY

uabouwiiaAsbunyniuig

uabnydIsydNIag usbjo4

uayyauy usbunplaydsiug

USIUDE 1e1[eNd pun HSYYdIHEYISHIA NV
uls1sisbag pun UaI3IAOW 3I8puy/

uaJa1b39p aJspue ue usgebiny

USUUOY USZ13sydiInp YdIS

uapuly 9bamsny Usuolens usbLRIMYDS U|
USJ4eYdSaq Uauoljewiou] bipueisqes yais
uaziaswn yosipesd usbunsg

USLILISCe Jspueulzine 1187

usue|d bnsuysbue

UaJ3IUIPI003 USgeBIOA aydI|pPaIYdSIRIUN
uagebyny aNau Jny UIdS USHO

uaysbwin biszyd1s|b usbuNIBPIOJUY USUSPIIYISISA LA
usssedue usbunbuipag anau ue 3|17
US}ISCPUSWIWESNZ USIN}NY USJSPUE SNE Usydsusn HIA
ua.a11daz3e apaIydSISIUN 3|2} NY pun s|elzos
US1{BYJS pun US|[91SIaY 1{eyusuEesSnZ

Ua3411S 1eydsulswan

uagal|yds assiwoiduioy|

uauUOy uslalque bunzinisisun

UaUUOy Uswyauue bunzinisisiun

uajnudiagn Yasiy usyeyiap ssusbig
USYD1SI9A 9dUBY)) S|e UsbunuIs|\ spusydIsmay
PJIM UBWIWOUSHUE BIS SSBP ‘UdXINIPSNE 0S Y113
UB|[21SIBP IB[Y 8}eUIaAYDEeS SDLIBIMUIS
US10ynNZ 1ISLIIUSZUOY 1197 S4abue]

UB|[21543Y| 31{e1U0)

usyabwin AIPNIISUOY USBUNIQLS M
USYPIIMIDA apuBISIapIAA Uabab uagebiny
uaQI9|q UeJp agebny Jaule uy

PINP=S

ujapuey 3Pnipaz Jaiun

ua}ey usbuniequiaisp ue ydIs

usbipajs bisselaanz usqebyny

U9z)1BYdSUID SupueH uauablia sap uabjo4
uab10S HaYpuNSIH) audbIS BIp IN4

UEIENIERIEY,

USYDIPHIMIBA UdNe 3|817 91238595

U[XDIMIUS USQRT UlsW Ny 3|31Z

[3)
(Va]
2
=
= (e)]
cC c
g 3
N =
c o
o5 ]
S§ ¢
=2 o
7.a..n_|.“ w
c £ Cc -
o
- — lnl e
c S g e
() [v)
c = = —
i= o =
STy ¢
Sg.mIU w
©c = = =
W"ae [}
— o.
m
(g (o]

SaIapUY
SMaIAJRIU|/91YDLIRg auabig
uabunuyd1az auabig

US131JQ UOA 31e17

usnlIQ UoA bunjisunag/bunbiieisag
uspIg uoA bunjysydwy
apueisusbaD) ‘a1npold

aue|dijeyds

[@1esbunyaz

ydnissbunisuuLg

Jayangabel

uagIRIydssbunpejuig

uspespue

US3IaSSEXISN|A J9pO -1
uswiyeunew|l4 pun -0apIA
dpueqp|ig

50104

CIETe|

9ssiubnaz

uspunyin



Ein Ziel auch gegen Widerstande durchsetzen, hart-

Auf andere zugehen: Menschen aus Familie,
Verwandtschaft, Nachbarschaft zusammenbringen
Etwas Besonderes herstellen, erarbeiten

Einen Konflikt schlichten oder bewaltigen

nackig sein, immer wieder ansetzen

BESCHREIBEN

NACHWEISEN
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ERKENNEN

Ich habe mich auf verschiedene Mentalitaten und Sitten

Auskommen in der Gemeinschaft, Gastfreundschaft,
eingestellt.

Hilfsbereitschaft
Ich habe gelernt, mich in unterschiedlichem kulturellen

Ich habe gelernt, Dinge aus unterschiedlichen kulturel-
Kontext zu bewegen.

len Perspektiven zu sehen.
Ich musste oft neu anfangen, mich neu orientieren.

die noch nicht angesprochen wurden

2.3.2 Was hat mein Leben in verschiedenen Orten und
Liandern mich gelehrt?

2.3.3 Andere Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse,

BESCHREIBEN

NACHWEISEN
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wichtigen Daten aus diesem Kapitel ein. Lassen Sie sich

Schreiben Sie lhren Lebenslauf zu Ende. Tragen Sie alle
auch hier dabei helfen!

Tatigkeiten, Erfahrungen, Kenntnisse,

Was kann ich?
Fertigkeiten, Interessen

2.3 Personliche Lebenserfahrung
AbschlieBend zu diesem Kapitel

2
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KOMPETENZBILANZ



UMSETZEN

Was tue ich gerne fir andere, schon in der Heimat und
auch hier?

Welche meiner Fahigkeiten sind in der deutschen
Gesellschaft gefragt?

Was tue ich am Tag und in der Woche? (Tages- und
Wochenplan aufschreiben)

B Wichtig: ein sorgfaltiger Realitats-Check
Wie realistisch sind die Vorstellungen, mit denen ich
nach Deutschland gekommen bin?

Welche meiner Ziele lassen sich in die deutschen
Strukturen einpassen?

Welche Schritte missen angegangen werden, um
meine Ziele realisieren zu kénnen?

Was? Wo? Wie?
Moglichkeiten der Umsetzung der
eigenen Kompetenzen
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UMSETZEN

Um eine moglichst groBe Breite der Perspektiven und Uber-
legungen zu erreichen, sollten die Fragenkomplexe A, B
und C jeweils auf die folgenden Anwendungsfelder bezo-
gen werden:

In der eigenen Familie
In der Verwandtschaft
In der Nachbarschaft und bei Freunden,
Uberwiegend unserer eigenen Nationalitat
In der Nachbarschaft,
auch bei Deutschen und anderen Auslandern
Im Stadtteil
Im Wohngebiet,
In Institutionen wie Kindergarten und Schule
Im Park, Spielplatz
In Selbsthilfe-Initiativen etc
Im Beruf/In der Ausbildung
Auf dem grauen Arbeitsmarkt
In neu zu schaffenden Arbeitsfeldern

SchlieBlich geht es darum, einen konkreten
Umsetzungsplan zu erarbeiten:

Welche Schritte und Zwischenschritte werde ich fir meine
Ziele einleiten?

Wo will ich mich bewerben?

Was? Wo? Wie?
Moglichkeiten der Umsetzung der
eigenen Kompetenzen



KOMPETENZBILANZ



Kompetenzbilanz fiir Migrant/inn/en

© 2003
Deutsches Jugendinstitut e. V., Mlnchen
NockherstraBe 2, 81541 Minchen

Autoren: Monika Jaeckel, Wolfgang Erler
Kontakt: Monika Jaeckel, E-Mail: jaeckel@dji.de
Gestaltung und didaktische Aufbereitung: sfah, Munchen

Bezugsadresse: Beatrice Zepf, DJI, NockherstraBe 2, 81541 Minchen
Telefon: (089) 623 06-254, E-Mail: zepf@diji.de

ISBN 3-935701-14-4

Die Kompetenzbilanz fur Migrant/inn/en entstand im Zusammen-
hang des Projekts: »Der soziale Nahraum in seiner Integrations-
funktion far Familien auslandischer Herkunft — ein innovativer
Ansatz der Familienbildung«, geférdert vom Bayerischen Staats-
ministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen.

Sie stellt eine Weiterentwicklung dar der in der Abteilung Familie/
Familienpolitik des DJI in Kooperation mit der KAB Stdddeutschlands
erstellten »Kompetenzbilanz — Ein Instrument zur Selbsteinschat-
zung und beruflichen Entwicklung fur berufstatige Mutter und
Vater, Berufsriickkehrerinnen und an Weiterbildung Interessierte«.

Die Kompetenzbilanz fur Migrant/inn/en ist mit folgenden
Kooperationspartnern entwickelt und erprobt worden:

Banu Baser-Caman und Jale Tanyieri
Frauengruppe der IG Miinchen
Reiner Erben und Stephan Schiele
Integrations- und Beratungszentrum fur Fltchtlinge, Augsburg
Zeki Genc und Asla Sdalp
Koordinierung Interkultureller Projekte Minchen (KIM)
Katya Fortuné, Regina Ober und Michael Schitz
Wohnungs- und Flichtlingsamt Minchen
Gabriele Schmitt
Internationaler Bund Munchen
Dr. Margret Spohn
Stelle fur Interkulturelle Zusammenarbeit
der Landeshauptstadt Munchen

Impressum




